Jse/¥/agneticka

OBJEVUJI SVE UNIKATNi DARY

Nakresli si svoji zivotni kfivku [od narozeni po soucasnost] a vyznac si tam vSechny své dilezité
milniky, Které se do tebe néjak emocné zapsaly. Jsou to tedy vSechny Zivotni vyzvy | lekce | zkousky
| tézkd obdobi, kterymi sis prosla, ale také vSsechny momenty, které povazujes za své Uspéchy, za
sva vitézstvi.

Dej si do zivotni kfivky i ty udalosti, které nepatfi ani do lekce, ani do Uspéchu, ale ty si je presto
dobre pamatujes, zanechaly v tobé emocni stopu.

Napfriklad: svatba, ziskdni VS diplomu, Sikana ve $kole, maturitni ples, natdceni filmu na videokameru,
poradani modni pfehlidky, trénink na tcast v pévecké soutéZi DOREMI atd.

SVE MILNIKY VYPIS SEM:
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Projdi jeden milnik po druhém a hledej spolecnou linku. Zamysli se nad tim, jakého to z tebe udélalo
Clovéka a jaké kvality tedy jako podnikatelka m(iZes skrze to predavat svym klientlim. Hledej
charakterové vlastnosti, specifické rysy chovani, talenty, dary, dovednosti a schopnosti, které jsi v
tyto momenty uplatfiovala.

Pomiizou ti v tom i nasledujici 4 otazky:
® Jaké tvé vlastnosti a dovednosti ti pomohly tuto situaci vyresit/zvladnout?

® Jaké tvé vlastnosti a dovednosti té dovedly k tomuto Uspéchu?
® Co jsi béhem svého Zivota délala opakovaneé, aby ti bylo lip?
® (o jsi béhem svého zivota délala opakované, abys dosahla Uspéchu?

NAPIS, CO JSI OBJEVILA:
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1IVOTNi KRIVKA - prakticka ukazka
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narozeni -
soutez Miss druziny
v recitovani
Rozchod s pfitelem 1. seberozvojova Absolvovani VS
knizka
. T . s Blog Stéhovani
Prvni zaméstnani Druhé zaméstnani ey , . " N
Stastny zameéstnanec do domecku
Koucinkovy Prvni podnikani Zdravotni Novy podnikatelsky
vycvik problém projekt
soucasnost

Milniky:

SoutdZ v recitovani, miss druZiny, rozchod s pfitelem, prvni seberozvojova knizka, studium VS, prvni
zamestnani, druhé zameéstnani, blog, stehovani do domu, koucink vycvik, prvni podnikani, zdravotni

problém, zména sméru v podnikani

Co jsem objevila:

sila, odhodlani, vytrvalost, zarivost, empatie, diplomacie, disciplina, sebemotivace, naroc¢nost, touha
po svobodé, touha, aby i ostatni byli dtastni, kdyZ néco opravdu chci, tak to dokazu, stanovovani
priorit, nikdy se nevzdavam, umim jit do véci po hlavé, jdu za svymi sny, vnimam sebe a své pocity,

vim co v Zivoté chci a co nechci, atd. atd.
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