Praktické materialy

ZMAPUJTE SI
SVOIJIl IKIGAI ZONU

v oblasti prace/podnikani



U

NA KOLIK SE V PRACI POHYBUJETE VE SVE IKIGAI ZONE?

Pojd te se nyni podivat do oblasti své prace (podnikani). Cilem je, abyste si upfimné
zmapovali, v jaké mife se v této oblasti pohybujete ve své IKIGAI zoné. A idealné si rovou
nastavili 1-2 akeni kroky, které vas posunou vys.

Jak s kruhem pracovat?

Na nasledujici strance najdete kruh, ktery znazornuje IKIGAI zénu. Je v ném 9 oblasti, které
si jednu po druhé projdéte a ptejte se:

e délam, co mé bavi?

e se dokazu uvolnit?

e citim svobodu?

e bytostné citim smysl toho, co délam?
e pouzivdam prakticky sveé talenty?

e citim fyzickou energii?

e jednam podle toho, co opravdu chci?
e VEfim v sebe?

citim radost?

Kazdou oblast si vybarvéte az po Cislo, které je pro vas aktualni.
Cilem je se v dlouhodobém méFitku pohybovat v IKIGAI ZONE,
tj. Sedé oznacena zéna. (pocitova Cisla 7 - 10)

v v

1 nebo 2 oblasti, které chcete ted posunout.

Nastavte si konkrétni akéni kroky.
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Pokud citite, Ze potrebujete individualni pristup, a chcete se vydat na objevnou cestku
ke svému lkigai opravdu kontinualné a do hloubky, miZete vyuzit Ikigai koucink.

Rada vam na cesté budu podporou.

Vic info najdete tady:
https://anetauhrova.cz/koucink

Preji, at se co nejCastéji pohybujete ve své IKIGAI zéné.

Ing. Aneta Uhrova

anetauhrova.kouc
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